
: ې(ن ېنوراک  د 
 

=> یاد9ک نولد5 34 )راتفر(وړو-ک ه* وناموشام وړو د
 ABهذ د <

 ومولعم موک د مه اI وا راشف ABهذ د اI يو هFG وزنوتس ا9تغور
PBوراO د وداوم

4 FGيو ه   

AB@ک هت?نمار <نمرت ور%لم وا و;غ 789روک د 234 هخ/ وزنوتس بوتر%لم د  Cخ ی@FواG9 .  

Iورمن ه K4 Lد ،نولدQنووRS پUVWلاعد ،لدو[\
 لوک اد`پ تداعولوک بوخ د وا لوکرو هسلا هل 4

. يد 7d هخ/ وcW هل مه  

:=> یاد9ک یورا4 تا1ز ش.شح +*( کو& هغ! ر!  
.89 لد6لو لداعتم /.غروا چی* ،اطخراو  -  
.89 لد6لو ەرخسم وا قمحا هخD لملا موک هل هترپ  -  
TQU.س QRډ ونOو هل وا ېN ېرېډ -

R يرل.  
 [\ رژ ریډ وا Z 89تاس داY هX 89 هD هتخس هX ریډ -
.یو/.ه  
f/.ک شcdشa هX هXاDان - gي.  
یرل مه درد Nوا یو دنواخ ەړز jنودi6ر h/.ت رید د -  
یو یTo.س تاOز ەدح هل -  
.q 89وک زکرمت هتخس هX ریډ -  

 
 

 

:=> یاد?ک یلخا را4 هخ% ش1شح هل ا-,+ا () کو% هغ!  

یرلو یوب ی:89ا7 ونا6ش هطو23م ورون ا/ وا ر+*م ,وماج ه" -  

 وداوم وکنووک هE*بشوخ ورون وا ونولامسد وکنووچو هل -

Gریډ هخ Kخا راL.  

.Lخا راK ریډ هخS G/ار هل عانعن د وا ورطع هل -  

.Lخا راK هخG ورطق هل وگUWس د اTUVا -  

̂_ا[وا \اK هغه - `a Kيورا cd eهش ĝ وکوت Kجاور رون هت ولورا 

...رونوا 420,710:هkل یرل  کرام ا/ يوکرو  

.یوفzم ĝ ورلا ومولعمان هxوا یرل vwaپ لوډ مولعمان ه" -  

 ذغاK هل وTا2Eت د ,6Lسو W|6سوم,هلول :هkل وکوت ĝ هشvن د -

.Lخا وا یرل هنوسکع ە�  

 

:ون4567و ل2اسو وداوم +* هش) د ه$نر!  

\gن\@نا ېدنلا h فصR4 ي;کو هعجارم هت.  

www.getsamrtaboutdrugs.gov/content/how-identify-drug-
paraphernalia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ټک کا6 اناوجیرام د هراپل وناموشام کاپ ھخ+ وکوت هردخم د :ېنیچرس يوش لوراک
هنوتق1قح اناوج-رام د ەرا(ل وناناو# د  

National Institute on Drug 
Abuse, National Institutes of 

Health 
یوینخم لامعتسا اناوجیرم هرمع یک وناناو$ ھپ  

Parents’ Guide to Talking with Your Kids – Oregon 
Health Authority, Public Health Division 

BC ەوپ يرل ا1تړا هترو نیدلاو 789 قیاقح :اناوج-رام
D  

National Institute on Drug Abuse, 
National Institutes of Health 

omniyouth.net 

 وناناو/ د ەړا ه+ اناوج&رام د
  ې23خ ە0

 
ویاوو د*ا) ه' وا هل"  

Omni Youth Programs 

9616 Micron Ave Ste. 750 
Sacramento, CA 95628 

916.362.2000 
 

 د 789هار 1979 د وا لوک يړوا,پ *(نولتار د
 هخم ولوراA لو@لا وا وکوت ەردخم د وناناو:

.وF راE ەراDل لوین  
 

www.omniyouth.net 

 

 

 

 



 

 

 شAشح /. ناناو> سل رت هخ% وی هل ا234قت /. -,دو* ون)'&% ،وه
Cور یوراGک ید&'I Jی.  

 لWپ هخ% بوتکړو ی'&چ هک RS ړول یروپ ۶رت هخ%۱ هل هM خ2ن اد
.RSړول یروپ ۵۰رت هخ% ۲۵ هل هM هغهوا یYک  

،وه ؟یرل قرف موک ش.شح نن د اCآ .۲  
 THC :ەد ەدام fنو>رe یواWمWک cصا a شAشح ا` اناو23م ه^

یروپ هنلس 3-1 هل a ونولC 70-60 ه^ -  

 30-14 هل اWب هغه v.رو نند یروپ هنلس 5-1 هل a ونولC 90-80 ه^ -
.a ل�ش یوش ه~وا د یروپ%99رت هترو|وا وا لوډ چو ه^ یروپ هنلس  

 هخ% تلاح یداع هل هل> c ۵مح ەړز د ون)'&% نوتنهوپ دراوراهد ،وه
.ید یYکرو ټو|ر هخ% ��وراC شAشح د ل> یYمول د  

 �/. ید ید�ن c> رید هنلس 85 یوراC شAشح /. ناناو> هغه وه
 .یوراC هن شAشح /. هت وغه ت�س� یوراCو مه �'�یاCوک
.,وراC شAشح یYمول fنووراC هنلس 92ون�3و'&هد  

 -� هنودلاوا هنلس 4 ،ی��3غ ەرا ه^ شAشح د /. رلا^ وا روم هغه وه
I'&ک يدGور وشAشح ه^ Jاو /. ناسک هغه .ی�- C3 ،ەد هطلغ -� هنورا 

I'&ک يدGور هنلس Jی.  
 
 
 

 

 هخاو +*( ۍوVار ەروشم ولS& د ولوRلا د هت ام وسات اCآ
؟یرل مغ رېډ  

 
؟یوراCو ەړاود اد /. یوکرد ساسحا اد هتوسات RS ه%  

 
 

 ی-کو ه] هغه مIاوو هتوسات XY4 مړاوغ هن ەز هUوت ABیQGRر ه*(
XY4 \B9س وسات ه] .یرل هترد ر_àb [_ۍو Iب اefاIور هaه 
 د XY4 ۍوک رکف j4و وسات XY4 مش ەوپ مړاوغرېډ ەز .ۍوک

.)ید qل هخ] وتاتاoن هل رB\ شmشح  

 د ېد ە� وناموشام هل �/. هتش� هWجوت �یه ،�a ت`اهن ه^
RSو ې�&خ ەړا ه^ شAشح   

 یادWک �-� ناموشام �/. هت وثحا4م ونی> �/. ¡v.ار مه اWب ر م
RS ک هت¤نمارYی، Cشح وسات �/. هلAا~وار شR¡.  

 
¦�وب لو¥  ا` ۍYکو رکف ەړا ه^ �'�یاCوک د یو هن دWفم هت ناس�ا §

¦�وب یرهز /. ناچWپ ل­ ¦¬ح ەړا ه^ �'�3و'&ه مه  لو¥...ید §
¦�وب ±Wبط .ید §  

 
 رپ ود9ک یدuور د و]رت مt9ورد ېرلا ېرون هت وسات ه5 ەز

vېرت یا Uwخاو هy XY4 یو }ص.  
؟و-کو رکف یدنا5 ید* XY وش <jوک u|م اIا  

`̂_!وپ هن ەز( aاوو ه& هتوناموشام هغ! مCهتام +*( م 
.یوکزیدناړو ولورا4 د ش.شحد  

 
 وغد یو باو> هناسآ �/.وYک ادWپ ېرلا هغه �/. ¡v.ار

.هت وناموشام  
..ۍروeو لنیچ بویتوی رپ وید3و G´مز   

 
 

؟یEFGغ ەړا هA ش1شحد ناموشام رون ا;آ   

Eیوغ Hاو هIDا؟KاداB Hکو Mه NنووOP Q9 پR9CIS 78 
؟IDاو هH ەړا هID9 M هغE ؟یوراW شUشح  

 
؟ی̂ک زیدناړو اچ هت وسات هلW اKآ  

 
I'&هوپ ەز Jهوپ ەز،م&'I Jتسا` ,د�3غ ەړا ېد ه^ ە�اموسات م.  

 
 

I'&لدM رز ریډ ه% ره /. م`او ەز Jورکوراخ تا3ز ریډ.ی 
  .یوش ��وناق لامعتسا اناو23مد

 ەراºل ېدمه د .v.ار هتسلا تامولعم یون ځرو ەره 
.و��3غ ەړا ه^ -� G´م  

؟ ەد ە�&خ «ص اد ا`ا  
 

 

��وا ه^ مه هغه موراC ل> وی �-� ەز �/. -�او ��¬ی>¡ a� اد وا 
.یرل هن ەزنوتس هموک  

 
؟یو هن ەزنوتس ه¾غ ە½وی اد هM ه نر%  

 
 

 همظنم هX شvشح اد 8Rات مرواو tuR مY هلاحشوخ ەز
 tuR ید اد تق6قحرyم .یوراx هن ه*وت ەرادماود وا
 ه�انرطخ q 89وک هنوراx مه R[\ هل{ ەود اY وا وی T|ح

 لا ەزغام وساتس هک{ نس هX وساتس مه هغه ،یو
یوک �تخمرپ وا ید ناور ېدناړو هX مه  

 ¡�¬ک هلو¥ ه^ ەز وا موراC ل> وی -� ەز ه>ار -�او �/. ��¬ی>
.م` ه*رېډ  

 
 qR \]Rو وا ؟یړاوغ لوراx ل{وی 8ات qR \]Rو،ەد همس

h\وراZR x{ا6ب وسات
R ؟یوک ه� هن ەړز هت  

 ل{ ی�مول R[\ هت وسات tuR مش ەوپ مړاوغ هناقاتشم اعقاو ەز
xهنورا Dنyهترد اد وا ؟ەو ه Dنyوساتس ؟ەد6مولعم ه Xه 

 ؟دولرد رثا لوډ هQR \]R D وتاساسحا
 


